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ATTENZIONE ALLE CADUTE

In casa le cadute sono proprio
allordine del giorno:dalle scale alle
sedie ai pavimenti scivolosil!

Prima di accorgerci che stiamo
cadendo, passano circa 0.2, ovvero un
lasso di tempo definito tempo di
latenza.

Il cervello elabora la caduta e ordina al
sistema locomotore come reagire.
Tutto cio dura circa 0.3 secondi
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ATTENZIONE TIPS

- Chiudere sempre il portone del palazzo
AI LADRI - Installare dispositivi antifurto collegati al 112. Non
informare nessuno di tali dispositivi.
- Conservare i documenti nella cassaforte

- Ogni volta che si esce di casa, attivare l'allarme
- Aumentare le difese passive: videocitofoni e/o

Bisogna prestare la massima
attenzione ai ladri!
E’ bene ricordare che i ladri

agiscono in alloggi disabitati. Gecca aora
Fer q.ue.s.to., una collaborazione - Accertarsi che la chiave sia difficilmente
con i vicini, non sarebbe male duplicabile

- Non mettere al corrente chiunque dei tuoi
spostamenti, soprattutto se prolungati
- Nel caso ci sia accorga che la serratura sia
manomessa, € bene non entrare in casa, ma
g chiamare immediatamente il 112 =




INCENDI DOMESTICI

Gli incendi domestici sono
solitamente causati da oggetti
inflammabili posti vicino a fonti

di calore. Sono dunque
provocati da errori e distrazioni .

Per emergenze di questo tipo
bisogna contattare i vigili del
fuoco, chiamando il 115




TIPS

- Non fumare a letto o sul divano

- Non lasciare incustodite le pentole sui fornelli

- Controllare periodicamente l'impianto del riscaldamento, della canna fumaria e della
cucina

- Non tenere fiammiferi o accendini alla portata dei bambini

- Non utilizzare mai acqua per spegnere gli incendi di origine elettrica: potresti
prendere una scossa

- Incaso di incendio non usare mai I'ascensore

- Ricordare che i prodotti alimentari venuti a contatto con calore o fumo non sono pit

commestibili
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QUESTA PRESENTAZIONE
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